Podsumowanie
sezonu sportowego 2015r
lekkoatletow
PLKS Gwda Pila




I.  Miejsce i data powstania klubu
e Pila, 11 listopada 1993r — wolne Zebranie Zatozycielskie

Il. Zespol zalozycielski — Grupa Inicjatywna
e Ignacy Krzewinski
e Zbigniew Lapacz
e (Czestaw Pachowicz
e Zenon Piatek

I11.  Aktualny zarzad PLKS Gwda Pila
e (zestaw Pachowicz — prezes
e Ignacy Krzewinski — wiceprezes
e Zbigniew Lapacz — kierownik klubu
e Zenon Pigtek — czlonek
o Pawet Krzewinski — cztonek
e Jarostaw Szarejko — cztonek
e Zbigniew Osos — cztonek

IV. Kadra szkoleniowa
e Ignacy Krzewinski — trener klasy mistrzowskiej PZLA
e Zbigniew Lapacz — instruktor PZLA
Grupa filialna
e Przemystaw Sobkowski — trener PZLA
e Andrzej Wawruszak — instruktor PZLA
Wspotpracujacy z klubem
e Pawel Krzewinski trener PZLA

V. Dofinansowanie
e (Gmina Pita
e Starostwo Powiatowe w Pile
e Wielkopolskie Stowarzyszenie Sportowe w Poznaniu

V1. Sponsorzy
e Spodika Wodno-Scickowa ,,GWDA” w Pile z prezesem Tomaszem
Wojciechowskim



Najwieksze sukcesy
Lekkoatletow PLKS Gwda Pila
w sezonie sportowym 2015

Udziat 1 zawodnika w Mistrzostwach Swiata Junioréw Mtodszych w Kolumbii
Udziat 1 zawodnika w wielomeczach mi¢dzynarodowych w Podebradach
(Czechy) 1 Borskim Mikulasie (Stowacja)
Zwyciestwo Justyny Swierczynskiej w Migdzynarodowych Zawodach w
chodzie sportowym na 20km w Toronto (Kanada) z wynikiem na poziomie
klasy mistrzowskiej migdzynarodowe;j
4 medale w Mistrzostwach Polski

% 1srebrny seniordéw , 2 zlote juniorow mlodszych, 1 srebrny mtodzikoéw
6 medali Mistrzostw Polski LZS
3 medale Akademickich Mistrzostw Polski
1 medal w Miedzynarodowym Pucharze LA
Lacznie w imprezach mi¢dzynarodowych, mistrzostwach ogolnopolskich i
wojewodzkich, lekkoatleci zdobyli 86 medali w tym 31 ztotych, 31 srebrnych 1
24 bragzowych
117,22 pkt. w ogdlnopolskim wspdtzawodnictwie sportu mtodziezowego
Lekkoatleci PLKS Gwda Pila brali udziat réwniez w imprezach
migdzynarodowych w nastepujacych krajach:

% Kolumbia

x  Niemcy

x  Stowacja

x  Czechy

% Francja
Zdobycie przez lekkoatletéw Gwdy 52 klas sportowych w tym 1 kl. MM, 2 kl.
[, 5KL I, 7 KL 1, 14 Kl 1V, 23 Kl V
Udzial 10 zawodnikéw oraz 1 trenera w reprezentacji powiatu pilskiego w
Mig¢dzynarodowych Zawodach LA w Niemczech (Borken 19.09.2015r)
Wspotudziat w  organizacji  Migdzynarodowych Zawodéw w chodzie
sportowym w Zaniemyslu (18.04.2105r.)
Organizacja Mistrzostw Wielkopolski LZS Junioréw i Junioréw Mtodszych w
Pile dnia 29.04.2015r.
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Wykaz
medali zdobytych w sezonie sportowym 2015
w miedzynarodowych i ogolnopolskich imprezach
mistrzowskich

1. Halowe Mistrzostwa Polski Juniorow Mlodszych (Torun, 13.02.2015r)
I m. — Arkadiusz Drozdowicz — chod S5km — 22:53.70

2. Halowe Mistrzostwa Polski Senioréow (Torun, 20.02.2015r)
Il m. — Justyna Swierczynska — chod 3km — 12:44.08

3. Przelajowe Mistrzostwa Polski LZS (Zerkéw, 14.03.2015r)
Il m. — Julia Zaborska — 1500m dzieci
11 m. — Angelika Smolarz — 3000m seniorek

4. Osmiomecz europejski w chodzie sportowym (Podiebrady, 11.04.2015r)
I m zespotowo — Arkadiusz Drozdowicz — chdd 10km junioréw mt. — 47:01

5. Akademickie Mistrzostwa Polski w Przelaju (L.odz, 11.04.2015r)
| m — Justyna Swierczynska — 6km PWSZ
[11 m — Angelika Smolarz — 3,5km PWSZ
[11 m — Patryk Piotrowicz — 4,5km PWSZ

6. Miedzynarodowe Zawody w chodzie sportowym (Zaniemysl, 18.04.2015r)
I m — Arkadiusz Drozdowicz — chéd 10km junioréow mt. — 45:33
11 m — Milosz Szmyt — chod Skm mtodzikow — 28:38

7. Miedzynarodowe Zawody w chodzie sportowym (Toronto, 31.05.2015r)
| m — Justyna Swierczynska — chod 20km — 1:36,56

8. Wielomecz Miedzypanstwowy Juniorow (Borski Mikulas, 6.06.2015r)
| m — Arkadiusz Drozdowicz — chdd 10km — 48:31

9. Miedzynarodowy Puchar LA Dzieci (Warszawa, 6.06.2015r)

| m— Eryk Lamtschek — wzwyz — 174
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10.Mistrzostwa Polski LZS (Stubice, 13-14.06.2015r)
Il m Adrian Wyrzykiewicz — 800m — 1:53,37

Il m Adrian Wyrzykiewicz — 1500m — 3:53,63

[11 m Michalina Makowiecka — 2000m prz — 7:32,39

I11 m Patryk Piotrowicz — 800m — 1:54,04

11.Final Krajowych Czwartkow LA (L.6dz, 20-21.06.2015r)
| m— Eryk Lamtschek — wzwyz 2002r — 169

| m — Marcin Krol — wzwyz 2003r — 146

| m— Aleksandra Witkowska — w dal — 5,15

Il m— Maja Smolarz — wzwyz 2003r — 145

Il m — Jakub Mikus$ — wzwyz 2003r — 146

Il m— Malina Majda — 60m 2003r — 8,42

1l m — Katarzyna Majda — wzwyz 2003r — 145

12.Miedzynarodowe Zawody (Halluin, Francja, 24.06.2015r)
1l m — Adrian Wyrzykiewicz — 800m — 1:49,79

13.0goélnopolska Olimpiada Mlodziezy (L.6dz, 7.08.2015r)
| m — Arkadiusz Drozdowicz — chdéd 10km — 49:32,94

14 Miedzynarodowy Puchar Obroncéow Poczty Polskiej (Gdansk, 29.08.2015r)
Il m — Arkadiusz Drozdowicz— chod 10km Junioréw Mtodszych — 45:50

Il m — Radostaw So6jka — chdd Skm mtodzikow — 26:17

11 m — Milosz Szmyt — chod Skm mtodzikow — 26:29

15.Mistrzostwa Miedzywojewodzkie Mlodzikow (Szczecin, 12.09.2015r)
| m — Radostaw Sojka — chéd Skm — 26:10,36

I m — Krystian Wojciechowski — 300m ppt — 40,64

I1 m — Dawid Borowik — 300m — 37,78

Il m — Patryk Chwiatkiewicz — wzwyz — 180

[l m — Klaudia Przemorska — wzwyz — 150

16.Mistrzostwa Polski Mlodzikéw (Radom, 26.09.2015r)
Il m — Mitosz Szmyt — chod Skm — 25:54,18



Zestawienie medali
w imprezach miedzynarodowych, mistrzowskich

ogolnopolskich i wojewodzkich w sezonie 2015
(w kolejnosci rozgrywanych imprez)

: . . Medale

Lp. Nazwa imprezy Termin Miejsce 1 St br Razem

1 Halowe Mistrzostwa Polski Juniorow 13.02 Toruh 1 1
Mtodszych
2 Halowe Mistrzostwa Polski Seniorow 20.02 Torun 1 1
3 Przetajowe Mistrzostwa Polski LZS 14.03 Zerkoéw 1 1 2
4 Akademickie Mistrzostwa Polski w Przetaju 11.04 Lodz 1 2 3
5 Wielomecz europejski w chodzie sportowym 11.04 P(oc(:j;zg[]z;(iy 1 1
6 Migdzynarodowe zawody w chodzie 11.04 Zaniemysl 1 1 2
7 Przelajowe Mistrzostwa Wielkopolski LZS 18.04 | Ostrzeszow 2 5 1 8
8 Mistrzostwa Wielkopolski LZS Jun. i Jun. Mt. | 29.04 Pita 4 5 6 15
9 Mistrzostwa Wielkopolski Jun. i Jun. Mt. 16.05 Poznan 4 2 1 7
10 Micdzynarodowe zawody w chodzie 31.05 (L(;?;citg) 1 1
Borski
11 Migdzypanstwowy wielomecz w chodzie 6.06 Mikulas 1 1
(Stowacja)
12 Mistrzostwa Wielkopolski Mtodzikow 6.06 Poznan 3 2 1 6
13 Migdzynarodowy Puchar LA Dzieci 6.06 Warszawa 1 1
14 Mistrzostwa Polski LZS 13-14.06 Stubice 2 2 4
15 Final Krajowych Czwartkow LA 20-21.06 Lodz 3 3 1 7
16 Miegdzynarodowe zawody 24.06 (Flraalrlllé}g) 1 1
17 Mistrzostwa Swiata Junioréw Mtodszych 18.07 Cali . udziat -
(Kolumbia)
18 Ogolnopolska Olimpiada Mtodziezy 5-7.08 Lodz 1 1
19 Migdzynarodowy Fl)’uche_lr_Obroﬁcéw Poczty 2908 Gdansk 5 1 3
olskigj
20 | Migdzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikow 12.09 Szczecin 2 2 2 6
21 Mistrzostwa Wielkopolski LZS Junioréw 23.09 Wrzeénia 5 4 3 9
Mtodszych

22 Mistrzostwa Wielkopolski LZS Mtodzikow 23.09 Zerkow 3 1 1 5
23 Mistrzostwa Polski Mlodzikéw 26.09 Radom 1 1
31 31 24 86




Punkty
Do ogolnopolskiego wspolzawodnictwa
sportu mlodziezowego

Mistrzostwa Makroregionu Mlodzikéw w Przelajach (Zerkéw, 7.03.2015r)

Fas Mateusz 3000m m - 1 pkt.
Wojciechowski Krystian 2000m 8m - 1 pkt.
Szmyt Mitosz 3000m 15m - 1 pkt.

Razem 3 pkt.

Przelajowe Mistrzostwa Polski Junioréw Mlodszych (Itawa, 21.03.2015r)
Michalina Makowiecka 3000m 18m - 2 pkt.

Razem 2 pkt.

Mistrzostwa Polski Junioréw (Biala Podlaska, 28-30.06.2015r)

Siewosienkiewicz Marta 2000m prz. 10m - 5 pkt.
5000m 14m - 2 pkt.
Razem 7 pkt.
Ogolnopolska Olimpiada Mlodziezy (L.6dz, 5-7.08.2015r)
Drozdowicz Arkadiusz chod 10km Im - 9 pkt.
Dobrowolski Michat (%) tyczka 6m - 2,5 pkt.
Makowiecka Michalina 2000m prz. 8m - 4 pkt.
Piasecki Krystian chod 10km 10m - 4 pkt.
Trzaskalska Agata 110 ppt. 17m - 2 pkt.

Razem 21,5 pkt.

Mlodziezowe Mistrzostwa Polski w chodzie sportowym (Gdansk,
29.08.2015r)
Bemowska Joanna (%%) chod 20km im - 12,5 pkt.

Razem 12,5 pkt.



VI. Mlodziezowe Mistrzostwa Polski (Bialystok, 5-6.09.2015r)

= Piotrowicz Patryk 3000m prz. 5m - 14 pkt.
»  Wyrzykiewicz Adrian 800m 6m - 12 pkt.
»  Wyrzykiewicz Adrian 1500m 7m - 10 pkt.
= Piotrowicz Patryk 800m 8m - 8 pkt.

Razem 44 pkt.

VIl. Miedzywojewodzkie Mistrzostwa Makroregionu (Szczecin, 12.09.2015r)

= Soéjka Radostaw chod 5000m im - 3 pkt.
= \Wojciechowski Krystian 300 ppt im - 3 pkt.
= Borowik Dawid 300m 2m - 2 pkt.
» Chwiatkiewicz Patryk WZWYZ 2m - 2 pkt.
»  Szmyt Milosz chod 5000m 3m - 2 pkt.
= Przemorska Klaudia WZWYZ 3-4m - 1,5 pkt.
= Dziuba Filip 1000m 4m - 1 pkt.
= Bartkowiak Filip chod 5000m 5m - 1 pkt.
» Chwiatkiewicz Bartosz WZWYZ 5m - 1 pkt.
= Tobera Mieszko 2000m 5m - 1 pkt.
= Sztafeta 4x100m 4x100m 6m - 1 pkt.
(Szczepanik, Luniak, Chwiatkiewicz P, Chwialkiewicz B)
= Luniak Gabriel WZWYZ 7m - 1 pkt.
= Grajkowski Maciej kula 8m - 1 pkt.
» Fas Mateusz 2000m 8m - 1 pkt.
= Szczepaniak Wojciech WZWYZ 10m - 1 pkt.

Razem 24,5 pkt.

Lacznie w sezonie 2015 — 177,12 pkt.
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Klasa MM
Justyna Swierczynska

Klasa |
Wyrzykiewicz Adrian
Drozdowicz Arkadiusz

Klasa Il

Szpott Sandra
Trzaskalska Agata
Siewosienkiewicz Marta
Piotrowicz Patryk
Wojciechowski Krystian

Klasa Il

Makowiecka Michalina
Smolarz Angelika
Koziarska Karolina
Sobkowska Karolina
Borowik Dawid

Szmyt Mitosz

So6jka Radostaw

Klasa IV

Zartt Anna

Witkowska Aleksandra
Dziuba Jagoda
Makowska Sandra
Pufal Katarzyna
Krajewska Hanna
Przemorska Klaudia
Smolarz Kaja

Dziuba Filip

Wykaz
klas sportowych

87 — chdod 20km — 1:36,56

95— 800m — 1:49,79
98 — chod 10km — 44:06,60

96 — 1500m — 4:37,06
99 — 110ppt — 15,39
96- 2000 prz — 7:23,80
94 — 800m —1:52,40
00 — 300ppt — 40,34

98 — 2000 prz — 7:32,39

95 — 1500m - 4:54,00

98 — chod 5000m — 28.21,84
97 —wdal - 5,15

01 -300m - 37,78

00 — chéd 5000m — 25:54,18
00 — chéd 5000m- 26:10,36

00 — 300ppt — 49,64
02 —300m — 45,69

01 —300m — 46,12

01 —300m — 45,82

99 — 200m — 28,48

02 —1000m — 3:22,50
01 — wzwyz — 150

03 — wzwyz — 145

01 - 1000m — 2:46,83



10.Pawlak Michat 96 — 400m — 53,72

11.Chwialtkiewicz Bartosz 00 — wzwyz — 175
12.Tobera Mieszko 01 —2000m - 6:16,89
13.Lewandowski Jakub 99 — w dal - 6,27
14.Majewski Przemystaw 96 —w dal —5,91

Razem lekkoatleci Gwdy zdobyli 52 klasy sportowe w tym:
1kl. MM, 2kl I, 5kI. 11, 7KL 11, 14 Kl 1V, 23Kl V



Tabele
Wynikow lekkoatletycznych PLKS Gwda Pila
W sezonie sportowym 2015

Kobiety
100m
12,91 |Trzaskalska Agata 99 Borken 19.09
13,28 |Sobkowska Karolina 97 Poznan 6.06
13,64 |Pufal Katarzyna 99 Poznan 16.05
13,64 |Witkowska Aleksandra 02 Poznan 6.06
13,73 | Zartt Anna 00 Borken 19.09
14,31 |Sarbak Paulina 97 Poznan 21.06
14,31 | Plotka Klaudia 02 Biatogard 29.08
14,41 |Drag Agata 99 Pila 29,04
14,43 |Dziuba Jagoda 01 Borken 19.09
14,51 | Chura-Quispe Marisol 02 Poznan 6.06
14,59 | Witkowska Jowita 98 Pita 29.04
14,62 |Kucybata Zuzanna 99 Poznan 16.05
14,75 |ldzikowska Katarzyna 97 Pila 29.04
15,23 |Nuszczynska Emilia 03 Poznan 6.06
200m
27,12 | Trzaskalska Agata 99 Stubice 13.06
28,24 | Zartt Anna 00 Biatogard 4.07
28,48 |Pufal Katarzyna 99 Bialogard 4.07
29,69 |Kucybala Zuzanna 99 Poznan 21.06
29,08 | Wisniewska Justyna 99 Ztotow 21.09
29,81 |Dziuba Jagoda 01 Poznan 21.06
30,57 |Mity Aleksandra 98 Pita 29.04




300m

45,69 |Witkowska Aleksandra 02 Zerkow 30.09
45,82 | Makowska Sandra 01 Pita 8.05
46,12 |Dziuba Jagoda 01 Pita 8.05
47,16 |BorutaJulia 02 Zerkow 30.09
49.08 | Wroblewska Karolina 01 Pita 8.05
50,35 |Rydellek Wiktoria 02 Poznan 6.06
50,81 |Burek Zuzanna 02 Biatogard 29.08
400m
60,61 |Szpott Sandra 96 Poznan 21.06
65,95 |Zartt Anna 00 Poznan 16.05
67,16 |Makowiecka Michalina 08 Poznan 6.06
68,13 | Dziuba Jagoda 01 Poznan 16.05
600m
1:51,81 | Zaborska Julia 02 Bialogard 29.08
1:57,08 | Wolf Paulina 03 Zerkow 23.05
2:00,46 | Strzelec Marta 02 Wiloctawek 30.05
2:00,69 | Cegtowska Agata 00 Pita 8.05
2:04,10 |Burek Zuzanna 02 Zerkow 30.09
2:08,05 |Barbusinska Wiktoria 01 Zerkow 30.09
2:10,88 |Nadskakuta Weronika 04 Zerkow 30.09
800m
2:16,50 | Szpott Sandra 96 Bialogard 29.08
2:25,29 | Smolarz Angelika 95 Stubice 13.06
2:26,44 | Siewosienkiewicz Marta 96 Stubice 13.06
2:28,00 | Makowiecka Michalina 98 Bialogard 29.08
2:49,64 |Bluma Marta 99 Wrzesnia 30.09




1000m

3:03,62 | Szpott Sandra 96 Chojnice 22.08

3:10,85 | Smolarz Angelika 95 Chojnice 22.08

3:16,94 | Siewosienkiewicz Marta 96 Chojnice 22.08

3:22,50 |Krajewska Hanna 02 Bialogard 29.08

3:41,86 |Bluma Marta 99 Pita 8.05
1500m

4:37,96 |Szpott Sandra 96 Biata Podlaska 30.06

4:54,00 |Smolarz Angelika 95 Stubice 13.06

5:12,52 | Siewosienkiewicz Marta 96 Pita 29.04

5:14,41 | Makowiecka Michalina 98 Pita 29.04

5:44,87 |Koziarska Karolina 98 Pita 29.04
3000m

10:24,35 | Szpott Sandra 96 Biata Podlaska 28.06

11:36,71 | Makowiecka Michalina 98 Borken 19.09

11:43,33 | Krajewska Hanna 02 Borken 19.09
5000m

19:15,88 | Siewosienkiewicz Marta 96 Biala Podlaska 30.06
10000m

39:58,17 | Smolarz Angelika 95 Zamos¢ 26.04
10km

38:59 Szpott Sandra 96 Halluin 10.10




Polmaraton

1:31.12 |Swierczynska Justyna 87 Pila 6.09
100 ppl

15,39 Trzaskalska Anna 99 Stubice 13.06
300 ppl

49 64 Zartt Anna 00 Szczecin 12.09

57,13 Olejniczak Klaudia 01 Bialogard 29.08
400 ppt

69,78 Trzaskalska Anna 99 Biatogard 4.07
2000 prz

7:23,80 |Siewosienkiewicz Marta 96 Stubice 13.06

7:32,39 | Makowiecka Michalina 98 Stubice 13.06

Skok wzwyz

150 Przemorska Klaudia 01 Szczecin 12.09

148 Zartt Anna 00 Borken 19.09

145 Smolarz Maja 02 Poznan 6.06

145 Madej Katarzyna 03 Lodz 21.06

140 Dorsz Sandra 00 Pita 8.05

135 Trzaskalska Kinga 00 Poznan 6.06

Skok w dal

5,15 Sobkowska Karolina 97 Zerkow 23.05

4,72 Witkowska Aleksandra 02 Wloclawek 30.05

4,58 Luczak Anna 00 Pita 8.05




4,36 Krutel Julia 00 Pita 8.05
4.29 Kosinska Daria 01 Pita 8.05
3,55 Chura-Quispe Marisol 02 Zerkow 30.09
3,43 Fas Oliwia 04 Zerkow 30.09
Kula 4kg
10.44 Jaskulska Agata 99 Zlotow 21.09
Chéd 5000m
24:57,49 | Swierczynska Justyna 87 Gdansk 8.06
28:08,35 | Koziarska Karolina 98 Stubice 13.06
Chod 10km
45:17 Swierczyniska Justyna 87 Toronto 31.05
Chod 20km
1:36.56 | Swierczynska Justyna 87 Toronto 31.05
4x100m
Gwda Pifa Juniorki
54,53 (Pufal, Koziarska, Makowiecka, Wrzesnia 23.09
Miodsze
Trzaskalska)
Gwda Pita
59,72 (Przemorska, Mikus, Mniszek, Mtodziczki Szczecin 12.09
Trzaskalska)




Mezczyzni

100m
11,71 |Borowik Dawid 01 Borken 19.09
11,92 |Wojciechowski Krystian 00 Borken 19.09
12,13 |Wolinski Cezary 99 Pita 8.05
12,19 |Pawlak Michat 96 Poznan 21.06
12,66 |Hylla Jakub 00 Pita 8.05
12,69 |Jasieniecki Krystian 00 Pita 8.05
12,77 |Puchalski Artur 98 Wrzes$nia 23.09
13,12 | Strézynski Szymon 02 Poznan 16.05
200m
23,25 |Wyrzykiewicz Adrian 95 Biatogard 4.07
24,02 | Piotrowicz Patryk 94 Poznan 21.06
24,21 | Wojciechowski Krystian 00 Bialogard 25.07
24,35 |Pawlak Michal 96 Biatogard 4.07
300m
37,78 |Borowik Dawid 01 Szczecin 12.09
37,82 |Wojciechowski Krystian 00 Poznan 6.06
39,85 |Dybzinski Kacper 00 Pita 8.05
41,24 | Palacz Kacper 99 Pita 8.05
41,46 |Pigtek Kamil 00 Pita 8.05
41,59 |Jackowiak Dawid 99 Pita 8.05
45,46 |Panek Lukasz 02 Biatogard 29.08
46,67 |Danowski Norbert 02 Bialogard 29.08
400m
50,24 |Wyrzykiewicz Adrian 95 Biatogard 29.08
52,39 |Piotrowicz Patryk 94 Poznan 16.05




53,72 |Pawlak Michat 00 Biatogard 23.05
54,91 |Wojciechowski Krystian 96 Poznan 21.06
55,06 |Januzik Krzysztof 98 Poznan 6.06
56,91 |Lapa Kamil 99 Poznan 6.06
58,06 |Sikorski Bartosz 99 Poznan 6.06
58,67 |Dziuba Filip 01 Poznan 16.05
600m
1:31,35 | Wojciechowski Krystian 00 Bialogard 4.07
1:34,56 | Dziuba Filip 01 Biatogard 4.07
1:35,57 | Tobera Mieszko 01 Bialogard 4.07
1:37,46 | Fas Mateusz 00 Biatogard 4.07
1:50,73|Czyz Adrian 00 Poznan 6.06
1:53,83 | Czechowicz Mikotaj 03 Zerkow 30.09
1:54,68 | Czyz Bartosz 04 Poznan 6.06
1:54,74 | Danowski Norbert 02 Poznan 6.06
1:56,34 | Siuda Marcel 03 Wioctawek 30.05
2:00,12 | Szarejko Mikotaj 03 Wioctawek 30.05
2:01,93 | Leszczynski Jakub 03 Zerkow 30.09
2:04,88 | Jendrzejek Dawid 04 Poznan 6.06
800m
1:49,79 | Wyrzykiewicz Adrian 95 Halluin 24.06
1:52,40 | Piotrowicz Patryk 94 Wroctaw 18.06
2:08,61 | Drozdowicz Arkadiusz 98 Pita 29.04
2:10,15 | Lapa Kamil 99 Zerkow 23.05
2:13,52 | Tobera Mieszko 01 Poznan 21.06
2:16,50 | Sikorski Bartosz 99 Pita 29.04
2:19,23 | Sarbak Grzegorz 99 Bialogard 4.07
1000m
2:26,21 | Wyrzykiewicz Adrian 95 Chojnice 22.08
2:46,83 | Dziuba Filip 01 Bialogard 29.08




2:47,42 | Wojciechowski Krystian 00 Biatogard 23.05
2:53,45| Fas Mateusz 00 Biatogard 29.08
2:56,61 | Tobera Mieszko 01 Bialogard 29.08
3:21,34| Romek Robert 02 Poznan 6.06
3:27,39 | Iwanek Dawid 03 Zerkow 30.09
1500m
3:51,97 | Wyrzykiewicz Adrian 95 Biatogard 25.07
3:52,31 | Piotrowicz Patryk 94 Bialogard 25.07
4:43,65 | Drozdowicz Arkadiusz 98 Wrzesnia 23.09
4:48,75| Januzik Krzysztof 95 Pita 29.04
4:48,83 | Lapa Kamil 99 Biatogard 4.07
4:54 54| Sarbak Grzegorz 99 Poznan 21.06
5:04,85| Piasecki Krystian 98 Pita 29.04
2000m
6:15,89 |Tobera Mieszko 01 Szczecin 12.09
6:26,71 |Fas Mateusz 00 Szczecin 12.09
3000m
10:06,02 | Fas Mateusz 00 Borken 19.09
10:06,74 | Dziuba Filip 01 Borken 19.09
10:10,90 | Tobera Mieszko 01 Borken 19.09
10:22,46 | Bukowy Wojciech 99 Ztotow 21.09
10:52,42 | Przybylski Patryk 97 Ztotow 21.09
10km
32:40 Wyrzykiewicz Adrian 95 Halluin 10.10
300ppt
40,34 Wojciechowski Krystian 00 Poznan 6.06




44,24 Sobkowiak Adrian 01 Pita 13.05
52,66 Kowalski Dominik 00 Pita 8.05
2000 prz
6:01,45 |Piotrowicz Patryk 94 Biatogard 4.07
3000 prz
9:34,75 |Piotrowicz Patryk 94 Biatystok 5.09
Skok wzwyz
180 Chwiatkiewicz Patryk 00 Poznan 6.06
175 Chwialkiewicz Bartosz 00 Szczecin 12.09
175 Gawel Konrad 98 Zlotow 21.09
174 Lamtschek Eryk 02 Warszawa 6.09
170 Kope¢ Kacper 99 Bialogard 4.07
170 Sokal Jan 98 Warszawa 23.09
170 Walkowiak Pawel 99 Zlotow 21.09
170 Sadlowski Mateusz 99 Pila 8.05
170 Mikus Patryk 99 Pita 8.05
165 Babinski Kamil 99 Pila 8.05
165 Lamtschek Michat 97 Pila 29.04
165 Luniak Gabriel 00 Szczecin 12.09
160 Grochowski Maciej 97 Pita 29.04
160 Szczepaniak Wojciech 00 Szczecin 12.09
146 Krol Marcin 03 Lodz 21.06
146 Mikus$ Jakub 03 Lodz 21.06
Skok w dal
6,27 Lewandowski Jakub 99 Zlotow 21.09
5,91 Majewski Przemystaw 96 Pila 29.04




Kula 5kg

12,88 Zartt Bartlomiej 99 Ztotow 21.09
12,34 Wysocki Kacper 99 Pita 29.04
12,08 Grajkowski Maciej 00 Szczecin 12.09
11,77 Adamski Bartosz 96 Pita 29.04
10,52 Krzeminski Witold 99 Pita 8.05
9,94 L.assa Mateusz 99 Wrzesdnia 23.09
9,21 Rutkowski Jakub 99 Wrzesnia 23.09
Milot Skg
26,67 Wysocki Kacper 99 Poznan 16.05
22,71 Grajkowski Maciej 00 Szczecin 12.09
Oszczep
47,90 Pietrzak Jakub 97 Ztotow 21.09
46,20 Litkowski Hubert 99 Pita 8.05
38,25 Jasiot Dawid 99 Pita 8.05
Chod 3000m
13:11 Drozdowicz Arkadiusz 98 Podiebrady 11.04
16:00,09 | Szmyt Mitosz 00 Pita 13.05
16:07,82 | Piasecki Krystian 98 Ztotow 21.09
17:04,81 | S6jka Radostaw 00 Pila 8.05
18:24,83 | Sikorski Bartosz 99 Pita 8.05
Chod 5000m
22:17 Drozdowicz Arkadiusz 98 Podiebrady 11.04
25:42,57 | Piasecki Krystian 98 Poznan 21.06
25:54,18 | Szmyt Mitosz 00 Radom 26.09
26:10,36 |Sojka Radostaw 00 Szczecin 12.09
26:46,62 | Przybylski Patryk 97 Poznan 21.06




30:28 Bartkowiak Filip 00 Gdansk 29.09
Chod 10000m
44:06,60 |Drozdowicz Arkadiusz 98 Poznan 16.05
52:15,07 | Piasecki Krystian 98 Stubice 13.06
53:43,40 |Przybylski Patryk 97 Stubice 13.06
4x100
Gwda Pita
52.04 | (Szczepaniak, Luniak, Chwiatkiewicz |Mlodzicy Szczecin 12.09
P, Chwialkiewicz B)
Gwda Pita Juniorz
53,26 (Puchalski, Sekuta, Lewandowski, y Wrzesnia 23.09
: Miodsi
Drozdowicz)
4x400
Gwda Pita
3:41,11 | (Pawlak, Wyrzykiewicz, Drozdowicz, | open Stubice 13.06
Piotrowicz)




Rekordy

PLKS Gwda Pila — stan 31.10.2015r.

Kobiety

100m 12,08 Dominika Miszczak Lodz 09.09.2006
200m 25,19 Joanna Keska Poznan 22.05.1999
300m 42,34 Paulina Wika Pita 02.06.1999
400m 58,97 Marta Nazaruk Stubice 12.06.2004
600m 1:37,62 Renata Lament Pita 27.07.1996
800m 2:14,76 Magdalena Deniusz Bydgoszcz 08.08.1996
1000m 2:53,27 Bogustawa Zakrzewska Biatogard 11.08.2011
1500m 4:31,85 Magdalena Deniusz Cuxhaven 22.07.1998
3000m 10:11,00 |Magdalena Deniusz Spata 20.06.1998
5000m 17,06,02 |Bogustawa Zakrzewska Gdansk 18.08.2001
10000m 37:12,50 |Bogustawa Zakrzewska Swiecie 01.09.2001
100 ppt j.mt 15,85 Malgorzata Juszkiewicz Pila 29.05.1994
100 ppt 15,37 Dagmara Bonarska Spata 20.06.1998
200 ppt 33,28 Matgorzata Dudek Pita 15.05.1994
400 ppt 1:04,00 Dagmara Bonarska Wroctaw 17.07.1998
2000 prz 7:03,52 Monika Kaminska Torun 15.06.2011
3000 prz 11:12,3 Cytrowska lzabela Torun 26.08.2006
Chod 3km 13:06,20 |Justyna Swierczynska Biatogard 13.07.2012
Chod Skm 22:15,96  |Justyna Swierczynska Gdansk 26.05.2012
Chod 10km | 47:43 Justyna Swierczynska Pita 6.10.2012
Chéd 20km  |1:38,25  |Justyna Swierczynska Pita 6.10.2012

Joanna Bachmatiuk
4x100m  |s022 ~ Marta Dittmer Pozna 20.05.2006

Dorota Klimowicz

Ewa Wojasiewicz

Dagmara Bonarska
4x400m  |4:0433 [ Monika Slachciak Krakéw 18.09.1999

Joanna Kesk

Agnieszka Smolarek
Wzwyz 163 Aleksandra Michatek Poznan 02.06.2007
W dal 6,44 Dominika Miszczak Szczecin 25.06.2006




Trojskok 12,98 Magdalena Bachmatiuk Poznan 14.04.2005
Kula 11,04 Kamila Kickel Poznan 23.05.1999
Dysk 27,86 Iwona Czerwinska Poznan 20.05.1995
Oszczep 36,65 Marta Utecht Poznan 06.10.2006
Mtot Skg 27,00 Magdalena Witczak Bydgoszcz 07.08.1996
7-b0j 2294 pkt. | Dorota Klimowicz Szczecin 03.06.2006
Dziewcze¢ta
100m 12,69 Joanna Bachmatiuk Poznan 08.10.2004
200m 26,38 Paulina Wika Krakow 18.09.1999
300m 42,34 Paulina Wika Pita
400m 1:00,88 Paulina Wika Pita 09.07.1998
600m 1:39,46 Dorota Kobialko Poznan 12.06.2001
800m 2:19,64 Monika Slachciak Spata 21.06.1998
1000m 3:05,04 Monika Slachciak Poznan 07.09.1997
1500m 5:31,50 Karolina Lichenska Pita 26.09.2000
100 ppt 16,68 Agata Trzaskalska Poznan 31.05.2004
300 ppt 46,91 Anna Muszynska Poznan 30.09.2000
Anna Bator
ax100m  |51,37  [AnnaMuszyhska Poznat 11.09.1999
Ewa Belz
Paulina Wika
Chéd 3km 15:01 Joanna Bemowska Gdansk 29.08.2009
Chod S5km 27:11,62 |Joanna Bemowska Poznan 16.05.2009
W dal 5,62 Dominika Miszczak Poznan 03.06.2000
Wzwyz 163 Aleksandra Michatek Poznan 02.06.2007
Kula 11,41 Matgorzata Rywka Pila 13.09.2006
Dysk 24,80 Magdalena Polcyn Poznan 02.06.2001
Oszczep 32,82 Magdalena Weiss Pita 31.05.1996
Mtot 29,77 Matgorzata Rywka Poznan 02.09.2006




Mezczyzni

100m 10,62 Marcin Gill Poznan 11.05.2000
200m 21,40 Michal Bryndza Bielsko Biata |30.06.2002
300m 34,36 Karol Grzegorczyk Poznan 16.07.2005
400m 46,64 Karol Grzegorczyk Poznan 18.08.2002
600m 1:19,25 Szymon Krawczyk Chojnice 21.08.2010
800m 1:47,06 Szymon Krawczyk Bydgoszcz 12.08.2011
1000m 2:26,21 Adrian Wyrzykiewicz Chojnice 22.08.2015
1500m 3:38,09 Szymon Krawczyk Szczecin 25.06.2011
2000m 5:21,10 Adam Zukowski Poznan 30.05.1998
3000m 8:07,12 Bartosz Kowalczyk Torun 24.06.2011
5000m 14:07,17 |Bartosz Kowalczyk Tallin 23.07.2011
10000m 29:18,58 | Aleksander Ziobro Bydgoszcz 20.06.1997
Maraton 2.16:36 Aleksander Ziobro Vigarano 01.03.1998
110 pptj.mt |14,74 Michal Dobrowolski Biala Podlaska |07.06.2014
110 ppt 15,74 Mateusz Rodziewicz Bialystok 27.06.2004
400 ppt 54,88 Adrian Klimczuk Zielona Goéra |07.07.2001
400 ppt j.mt |54,67 Adrian Klimczuk Wroctaw 16.09.2000
2000 prz 5:41,26 Adam Zukowski Suwatki 09.09.1995
3000 prz 8:46,99 Adam Zukowski Biatogard 18.06.2000
Chod 3km 13:37,74 |Bartosz Grzeca Poznan 24.05.2002
Chod Skm 19:48,51 |Kamil Kalka Mielec 15.05.2005
Chod 10km  |41:40,22 | Kamil Kalka Spata 05.05.2003
Chod 20km  [1.21:36 Kamil Kalka Rumia 12.06.2005
Chod 50km  3.56:29 Kamil Kalka Rumia 3.10.2004

Michat Bryndza
4x100m 4244 [Karol Grzegorczyk Gdansk 5.09.2004

Robert Bragczkowski

Adrian Klimczuk

Mikotaj Wnek
4x400m  [3:1561  {Pamian Stachowski Zamosé 29.06.2003

Krzysztof Sobkowski

Karol Grzegorczyk
Wzwyz 200 Arkadiusz Staszewski Torun 26.06.2011
W dal 7,16 Pigtek Norbert Warszawa 26.05.2007
Trojskok 13,67 Damian Dacka Stargard Szcz. |05.06.2004




Kula 12,46 Arkadiusz Karbowiak Pita 15.05.1994
Dysk 41,28 Jakub Kowal Poznan 08.05.1999
Oszczep 50,08 Piotr Szefler Suwatki 18.06.1994
Mtot Skg 27,51 Kamil Modrak Poznan 07.09.2002
Chlopcy

100m 11,52 Jarostaw Nowak Poznan 07.10.2003
200m 22,91 Karol Grzegorczyk Krakéw 18.09.1999
300m 35,94 Karol Grzegorczyk Bydgoszcz 26.09.1999
400m 51,78 Karol Grzegorczyk Bialogard 12.07.1999
600m 1:26,75 Jakub Jarmotowicz Stupsk 20.09.2008
800m 2:05,66 Andrzej Wisniewski Poznan 19.09.1998
1000m 2:38,26 Mitosz Pasiecznik Bielsko Biata |30.09.2001
1500m 4:15,40 Mikotaj Wnek Biatogard 19.08.2000
2000m 5:48,77 Andrzej Pasternak Bielsko Biata |29.09.2001
110 ppt 15,05 Michat Dobrowolski Szczecin 14.09.2013
300 ppt 40,15 Sebastian Mikotajczak Zamo$¢ 26.09.2009

Karol Grzegorczyk
ax100m  |4593  [Krzysztof Sobkowski Poznat 05.09.1999

Przemystaw Bajor

Lukasz Wisniewski
Chod 3km 14:24,00 |Dariusz Nowak Rumia 03.10.2004
Chéd S5km 23:39,70 | Fabian Deuter Bialogard 17.09.1995
W dal 6,82 Norbert Pigtek Bielsko Biata |30.09.2001
Wzwyz 188 Michal Lamtschek Chojnice 21.08.2012
Kula 11,77 Damian Rolczak Poznan 05.06.1998
Dysk 41,28 Jakub Kowal Poznan 08.05.1999
Oszczep 49,09 Dawid Snigielski Poznan 02.06.2007
Mot 23,56 Adam Paszkiewicz Poznan 09.09.2000




